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Réameénager son potager

Actuellement, il n’y a rien a faire au jardin. Il faut lais-
ser la végétation au repos pour une meilleure reprise
au printemps. Restez au chaud et profitez-en pour réa-
ménager votre potager. Programmez vos prochaines
cultures en tenant compte des rotations !
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m Pourquoi faire « tourner
les cultures » ?
haque plante puise dans le
sol ce dont elle a besoin, a
des profondeurs qui lui sont
propres. Ce faisant, chacune
attire un parasite spécifique
qui trouve chez elle gite et/ou
couvert.

Par conséquent, si ’année
suivante, vous remettez le mé-
me légume au méme endroit :

> Il lui manquera des €lé-
ments nutritifs puisés par celui
de I’an passé, ce qui le laissera
plus faible face aux maladies et
aux parasites.

> Le parasite qui lui est spé-
cifique aura hiberné sur place
et trouvera au printemps sa
plante favorite que vous lui
apporterez sur un plateau d’ar-
gent !

> Quelles sont les solu-
tions ? Il ne faut jamais replan-
ter le méme légume au méme
endroit d’'une année a l'autre.
Faites « tourner » vos cultu-
res, de telle sorte que la précé-
dente rende service a la sui-
vante.

Rotations : mode d’emploi

> Partagez votre jardin
en quatre parties sur les-
quelles alterneront chaque
année une culture.

> En automne, apportez
un amendement (compost
ou fumure) sur la partie qui
recevra les 1égumes-feuilles,
appelés « tétes d’assole-
ment ».

Ces légumes, les plus exi-
geants, doivent étre plantés
en premier, apres 'amende-
ment. Ils sont trés gour-
mands en azote.

> Les légumes-racines se-
ront mis un an apres pour
ne pas €tre en contact avec
cet amendement qui pour-

rait les faire pourrir. Ils sont
trés gourmands en potasse.

> Placez la troisieme an-
née les 1égumes-fruits car ils
rééquilibrent la terre. Les
pois, haricots, feves, par
exemple, ont la propriété de
fixer ’azote de lair sur des
nodosités présentes sur
leurs racines. Par consé-
quent, ils restituent cet azo-
te a la terre.

> Peu exigeants, les légu-
mes-fleurs seront mis en
dernier.

> Tournez d’un carré
chaque année (voir ci-des-
sous).

> Quelques légumes dits
pérennes (qui restent en
place plusieurs années) dé-
rogent a cette regle : ce sont
les asperges, les artichauts,
les rhubarbes, les poireaux,
les fraises, les choux perpé-
tuels et les topinambours.

Placez-les de manieére per-
manente dans une cinquie-

me parcelle.
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Grace aux racines de tous
ces légumes, différentes
chaque année, le sol de vo-
tre jardin sera mieux exploi-
té. Ceci se traduira par une
amélioration de sa structu-
re et donc de la nutrition de
vos plantations.
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VOICI UN EXEMPLE DE MISE EN PLACE DES CULTURES
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Notez que des ateliers de jar-
dinage bio sont proposés. Ba-
sés sur le partage et I’échan-
ge d’expériences, ils se
déroulent un vendredi sur
trois. Le tarif est de 50 € pour
lannée. La premiére séance
est gratuite.



