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LG G0 Les travaux du mois

Quelles echalotes choisir ?

Riche en éléments miné-
raux, vitamines et oligo-
éléments ’échalote pos-
séde des qualités
diététiques remarquables.
Alors n’hésitez plus !

P eu sujette aux maladies et
aux ravageurs, I’échalote
fait partie des liliacées, comme
Iail et Poignon. Elle est a la fois
facile a cultiver et délicieuse a
cuisiner. Originaire du Moyen-
Orient, c’est un légume condi-
mentaire au gofit tres fin, indis-
pensable en cuisine.

On distingue deux grandes ca-
tégories d’échalotes :

m L’échalote grise

Essentiellement cultivée dans
le Sud et I'Est de la France, elle
a un goft tres prononcé. Elle se
plante entre octobre et décem-
bre et se conserve seulement 6
a 7 mois. Parmi elles, préférez
‘Griselle’et ‘Grisor’.

m L'échalote de Jersey

Appelée aussi échalote de tra-
dition, elle existe sous trois for-
mes différentes :

Longue : son bulbe est allon-
g¢ et régulier avec une tunique
jaune cuivrée et une chair tres
colorée. Elle a beaucoup de
golit avec une saveur fine et un

Avril au potager...

- Semez sous abri : concom-
bre, melon, aubergine, basi-
lic, céleri, piment, poivron,
roquette, tomate, chicorée
frisée et scarole, radis.

- Transplantez les jeunes to-
mates dans des godets rem-
plis d’'un terreau enrichi en
compost.

« A la fin du mois, semez en
pleine terre : betterave préco-
ce, brocoli, carotte, cerfeuil,
chou de Bruxelles, chou pom-
mé, chou-fleur, chou-rave,
épinards, fenouil, laitue, na-
vet, panais, poireau et poi-

reau d’hiver, pois, radis, ro-
quette, salsifis.

Plantez en pleine terre : arti-
chaut, ciboulette, oignon,
échalote (voir ci-dessus quel-
le échalote choisir), estragon,
tous les choux, laitue, topi-
nambour, pomme de terre
(couvrez-les d’un voile en cas
de gel annoncé).

+ Posez des bandes de glu
autour des troncs de vos ar-
bres fruitiers pour empécher
la circulation des fourmis.

Elles favorisent en effet
I'installation des colonies de

parfum marqué.

Plus précoce que la demi-lon-
gue, on la plante de préférence
de la mi-février a fin avril (mais
également a 'automne).

Parmi elles, optez de préféren-
ce pour Jermor, Longor, Jermor
longue ou encore Vigarmor.

Demi-longue : c’est la plus

pucerons.

- Sarclez le pied de vos ar-
bres fruitiers et épandez du
compost s’il vous en reste.

- Divisez les touffes de fram-
boisier.

- Ne vous précipitez pas
dans les jardineries pour
acheter vos pieds de tomates,
poivrons, aubergines car ces
plantes craignent le gel ! Pa-
tientez jusqu’au mois de mai,
vous en trouverez encore a
profusion. Attendez surtout
que les Saints de Glace soient
passés pour les planter.

...et au jardin d’ornement

+ Le grand nettoyage de vos
plates-bandes, c’est mainte-
nant ! Procédez de la facon
suivante :

> Piochez légeérement vos
plates-bandes de vivaces afin
d’6ter les herbes indésirables,
a l’exception des secteurs ot
celles de I'an dernier ne sont
pas encore apparues (hostas,
cimicifugas, par exemple...).

D’ailleurs veillez a ne pas
supprimer les feuilles d’anco-
lie : repérez-les et plantez un
petit baton afin de les épar-
gner lors du grand nettoyage !

> Pensez a couper les tiges
seches de vos graminées de
Pan dernier, ensuite il sera
trop tard.

MOS17-V3

De méme, Otez toutes les
tiges seéches de vos vivaces
(asters, pivoines, scabieuses,
sedum, etc...).

> Passez au broyeur tous
ces résidus de taille, et dispo-
sez-les directement au pied de
Vos vivaces.

Ce paillage retardera la
pousse des mauvaises herbes.
Il permettra a votre terre de se
protéger des rayons du soleil
d’été tout en conservant un
peu d’humidité.

> Maintenant que vous y
voyez plus clair, repérez les
pieds de vivaces trop volumi-
neux et divisez-les : cela ap-
portera un peu dair a vos
plantes et améliorera leur flo-

raison.

Ce sera pour vous 'occasion
de les replanter a différents
endroits de votre jardin et
pourquoi pas, de faire de fruc-
tueux échanges avec vos voi-
sins !

+ Semez sous abri : capuci-
ne, cosmos, lavatere, ceillet
d’Inde, gaillarde, coréopsis,
pétunia, reine-marguerite,
zinnia...

+ Semez également des fleurs
attirant les insectes auxiliai-
res ou pollinisateurs qui vous
seront bien utiles pour le po-
tager : aneth, bourrache, pha-
célie, souci, carotte sauvage,
vipérine, sauge sclarée, méli-
lot, coquelicot, tournesol...

cultivée en France. Son bulbe
est plus arrondi avec une tuni-
que fine de couleur rose cuivré
ou rouge. Elle est agréablement
parfumée et de saveur douce.
Plus tardive, on peut la planter
dejanvier a mi-avril. Elle donne
un nombre important de bulbes
ala récolte et a un potentiel de
rendement remarquable. Choi-
sissez Demi-longue poire, Mel-
kior, Jermor ou Mikor.

Ronde : c’est la moins cou-
rante. Toute ronde, sa tunique
est plus claire avec une chair
plus blanche. Son parfum est
doux et sa saveur légere. On
la plante de début mars a la

mi-mai. Parmi elles, plantez
de préférence Hermine, Me-
loine ou Red Sun, De Hollan-
de ronde, Polka, Santé, Gol-
den Gourmet.
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