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JANV IER 

Jeudi 4 : Récré nature 

Land’Art
Au cours d’une balade à travers bois, prairies  et 

collines, prends le temps de ramasser de petites 

choses insolites et naturelles pour créer un magnifique 

tableau éphémère.

12 €. 14h à 17h.

Vendredi 5 : Journée nature

Aventure en pleine nature !

Rendez-vous à la Cabane pour découvrir et tester tes 

limites face à la nature. Tu prendras ainsi un grand bol 

d’air juste avant la rentrée, au cœur de nos collines ! 

35 €. 9h à 17h.

Dimanche 14 : Parenthèse nature

Les différentes roches de nos collines

Les roches sont les témoins de l’histoire de notre 

territoire. En compagnie d’un guide nature, partez 

explorer les collines de Montenach et découvrez bien 

des surprises : formation, érosion, utilisation de ces 

roches par les hommes à travers les siècles…

La géologie n’aura bientôt plus de secret pour vous ! 

Balade guidée à Montenach. Le lieu de rendez-vous 

sera précisé lors de l’inscription. 6 €. Gratuit pour 

les moins de 12 ans et pour les adhérents du 

CEN Lorraine. 10h à 12h.

FÉVRIER 
Dimanche 11 : Parenthèse nature
La nature dort-elle en hiver ?
A votre avis, que se passe-t-il dans la nature en hiver ? Accompagné d’un guide, partez à la découverte de la faune et de la flore qui ont leur façon bien à elles de vivre l’hiver : survie, autoprotection, régénération, adaptation… Cette saison vous réservera bien des surprises !
Balade guidée à Anzeling. Le lieu de rendez-vous sera précisé lors de l’inscription. 6 €. Gratuit pour les moins de 12 ans. 10h à 12h.
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6 - 12 ans

F ÉVR IER 
Lundi 26 : Récré nature 
Un paradis pour les petites bêtes !
Découvre et protège les insectes et autres petites bêtes qui t’entourent en leur construisant un refuge solide et pratique. Plonge avec nous dans cet univers passionnant ! 
12 €. 14h à 17h.

Lundi 26 : Cuisine nature 
Cuisine festive
Viens découvrir puis cuisiner des plantes et fruits de saison. Tu réaliseras ensuite de délicieuses recettes gourmandes à emporter !
25 €. 13h30 à 17h30. 
Jeudi 29 : Journée nature 
Nos amis à plumes
Le temps d’une journée, viens partager la vie de nos compagnons à plumes. Tu pourras ainsi découvrir et aider les oiseaux proches de chez toi ! Tu leurs fabriqueras un petit cadeau qui sera le bienvenu dans ton jardin.
35 €. 9h à 17h.

6 - 11 ans

6 - 11 ans

Club Loisirs et Nature
Vous aimez bricoler ? Vous aimez cuisiner, jardiner, vous 
balader, échanger ? La Cabane vous propose de vous 
retrouver les jeudis pour partager de bons moments 
de convivialité riches en découvertes ! Variées et 
basées sur l’échange d’expériences : art du cyanotype, 
bricolage nature, étiquettes de jardin en gré, ... De belles 
activités en perspective ! 
5€ par séance. 14h à 16h. 
Les jeudis : 18 janvier, 1er février, 15 février, 29 février, 
14 mars.

Pour les animat ions à la journée, 
prévoir un pique-nique et un goûter .

Pour les animat ions à la demi-journée 
prévoir un goûter .
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Lundi 4 : Récré nature 

A l’écoute de la nature

Est-ce que l’hiver rime avec sommeil ? Tu découvriras 

que de nombreux animaux et végétaux restent actifs 

durant cette période. Bruits, couleurs, exploration… 

viens t’éveiller au contact de cette saison.

12 €. 14h à 17h.

Mardi 5 : Journée nature

Petit glouton
Je suis piquant et pourtant doux comme un agneau. 

Grand dévoreur de limaces, tout bon jardinier aime 

me savoir à ses côtés. Je suis, je suis … tout mignon 

comme un … hérisson. Découvre tous mes secrets, le 

temps d’une journée inoubliable.

35 €. 9h à 17h.

Jeudi 7 : Brico nature 
Animal Totem
Protection, force, sagesse ou encore amitié, découvre ton animal totem. Pour qu’il veille sur toi toute l’année, viens lui donner vie et réserve-lui une place dans ta maison.20 €. 14h à 17h. 

Vendredi 8 : Journée nature
Vannerie sauvage
Viens t’initier à la vannerie et découvrir toutes ces plantes qui peuvent être utilisées pour réaliser de magnifiques créations. Fais ressortir l’artiste qui sommeille en toi et découvre ainsi tes talents de vannier. 
35 €. 9h à 17h.
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6 - 12 ans

Dimanche 10 : Parenthèse nature
Le réveil de la nature dans la forêt de buis
Le printemps pointe le bout de son nez et la nature, quant à elle, s’active déjà. En bord de Moselle, partez à la découverte de ce grand réveil et pénétrez au cœur du vallon du Pallëmbësch pour découvrir une étonnante forêt de buis qui abrite Lunaire, Langues de Cerf et bien d’autres espèces particulièrement rares en Lorraine. Balade guidée à Rettel. Le lieu de rendez-vous sera précisé lors de l’inscription. 6 €. Gratuit pour les moins de 12 ans et pour les adhérents du CEN Lorraine. 10h à 12h.

6 - 11 ans

6 - 11 ans

TOUTE  L’ANNÉE 
Anniversaire nature

Les mercredis et samedis sur réservation
à la Maison de la nature. 150 € de 14h à 17h 

pour 10 enfants maximum.

Pour les animat ions à la journée, 
prévoir un pique-nique et un goûter .

Pour les animat ions à la demi-journée 
prévoir un goûter .
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