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Communau té de Communes
Bouzonvillois Trois Frontiéres

RANDO SANS FRONTIERES
sur le M3-Trail - Ed'\F’ﬁonT.Z\OZS
33 km - 3 pays - 0 trontieres
Dimanche 5 octobre : Randonnée  TOUT PUBLIC |

Vous aimez la randonnée ? Bt si le femps dune journee, Vous
parcouriez 33 kiloméires en traversant frois pays pour une

i ?
aveniure sporfive, cutfurelle ef gourmande 7!
Nhésitez pas a parficiper @ la RANDO SANS FRONTIERES sur

le MOSELLE 3 TRAIL !
Ponclué de magnifiques points de vue, ce parcours Vous
réserve 3 pauses culinaires, au CoUrs desquelles une
spécialife locale de chadue pays Vous sera propos\ee.
Ef finissez ceffe journée avec un verre de vin mosellan
(eritre 15h et 18h). Pour cela, achefez VoTrg b|\\g’f ayanT \z
20 sepfembre pour profifer dun tarif preFeren‘rg\ a2l ,‘
par personne (apres, | passera a 33 €) ! Les chiens son
autorisés en laisse. La randonnée nesf malheureusement pas

accessible avec des poussettes. Difficulté : moyenne.

Dimanche Sonnta, o510 z0z5.

Moselle®-Traj)
Randosans frontiéres /
Grenzenjose Wzmderung

Inscrivez-vous :
hit ps://www.visi’rmose\\e.\u/Fr/oFFre/

randonnee-sans—frontieres-sur-
le-m3-trail-edition-2025

PROGRAMME DES ACTIVITES NATURE

Automne 2025

OCTOBRE
Dimanche 5 : Journée d'avtomne  [OUTIPUBLICH

Animations nature

Exposition de champignons, balades découverfe des baies
ef fruits sauvages, pressoir & pommes, animations pour les
enfants, arfisans, forge ef affitage de couteaux. Restaurafion
et buvette fout au long de la journée.

Entrée gratuife. 10ha18 h.

Venez presser vos pommes |

Si votre verger regorge de pommes donf vous ne savez
due faire, ramenez-les a la Maison de la Nafure ef repartez
avec votre propre jus | Si vous &fes inféressés, contactez le
Camion dqui Presse au 06 99 65 74 54 pour réserver vore
créneav. Réservation préalable indispensable !

Dimanche 5 octobre
A MONTENACH

Pressez

"% vos pommes

JOURNEE

& CHAMPIGNONS

T .
o :
5 DIMANCHE 5 OCTOBRE 2025

fute du Pays de Sierck
S*. MONTENACH
réservez votre créneau au

06 99 65 74 54

Www.lecamionquipresse.com

Maison de la Nature 3 Frontiéres
57480 MONTENACH

Tél: +33 38288 77 49

Mail : maisondelanature@ccb3f.fr
www.maisondelanature.eu

FESTIVAL

T

BETES
&SoRCIERES  3rovmse
en MOSELLE Désaser-vous.!

OCTOBRE

Vendredi 10 : Parenthése nature 3 Apach

Balade nocturne sur le Hammelsberg

Quand la nuit enveloppe les collines, laissez-vous quider
par un nafuraliste 4 la rencontre des chouettes, hiboux
ef aufres animaux de la nuit. Quand lobseurité s'installe
el que nous fermons les yeux, un monde insoupgonné
séveille.. Venez le découvrir 6 €. Grafuif pour les - de
12 ans et pour les adhérents du CEN Lorraine. 19 h 3 21 h.
Le lieu de rendez-vous sera précisé lors de I'inscription.

Dimanche 12 : Atelier cuisine

Cueillette et popote  des plantes  sauvages
comestibles

Apprenez 4 identifier ef 4 cueillir les plantes comestibles
hécessaires 4 la réalisation de votre repas. Vous aurez
loccasion de découvrir des recettes savoureuses
élaborées 4 partir de vofre récolte du Jour. Ensuite, il
Sera femps de savourer ensemble le fruit de votre fravail
Tout en échangeantt sur les vertus ef les bienfaits de cos

planfes pour votre sarité. Une expérience enrichissante et
délicieuse vous attend 50 €. 9 h 415 h

Lundi 20 : Journée nature pam 0l s

Décos monstrueuses

Lavtomne s'installe et la nature se fransforme peu 4
pev.. Cest occasion de récolfer ses trésors : feiles
craquantes, couleurs envodtantes, branches fordues.. Tu
pourtas les fransformer en décorations effrayanfes et
bricolages ensorcelés pour préparer Halloween comme un
vrai apprenti sorcier  35€.9h 317 h.
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té de C
Bouzonvillois Trois Frontiéres

Mardi 21 : Cuisine nature 6-1lans

A vos chaudrons | |
Plantes bizarres, baies mystérieuses.. Viens concocter des

recetfes magiques (ef délicieuses ) avec ce q}Je la na’ruri
nous offre a ceffe saison. Mais atfention... un éfrange sor”
ourrait bien S'invifer dans nofre cuisine !

25£.13h 30 a17h 30.
6-1lans

Vendredi 24 : Brico nature
aux sorit parfois

Créafures imaginaires -

‘ 5 poils ou & écalilles... &

é\iug:fasr’\gaes :‘L’on ne le craif | Aprés les avoir observﬁs,

orée ta propre créafure & partir déléments naturels. Drd Te,.

effrayante ou Totalement farfelue, elle natfend plus due Toi

pour prendre forme 120€.14hallh
6-1lans

Mardi 28 : Brico nature
Effrayarites citrouilles
Amuse-foi & transform
tertifiant ou rigolo | II devien |
maison en repoussant les mauvais esprifs.

20€.14hallh

o ce drdle de légume en monsire
dra le meilleur gardien de ta

Pour les animations & la journée, prévoir un pique-nique et un godter.
Pour les animations & la demi-journée, prévoir un godter

PROGRAMME DES ACTIVITES NATURE

Mercredi 29 : Récré nature [6=1lians
Incroyables fisseuses |

Elles marchent discrétfemert, tissertt des piéges invisibles
et veillent sur leurs folles comme de vraies sorcieres 2
huit paffes.. Les araignées sonf bien plus surprenantes
qu’ onne le pense | Viens avec nous percer leurs secrefs ef
découvrir leurs pouvoirs.. presdue magiques | Oseras-u
erfrer dans ce monde tissé de mystere 212 €.14ha17h.

Jeudi 30 : Récré nature

Escape Game - spécial Halloween 12-18ans

Depuis des moais, des phénomenes éfranges se produisent
a la Maison de la Nature : murmures dans la nuit, objefs
déplacés.. ef surtout, disparitions inexpliquées. A approche
d’Halloween, les anomalies s'accélerent. La derniére
personne & avoir franchi la porfe n'a jamais éé revue |
Devenez enquéteur; fouillez les lieux, déjouez les pieges,
résolvez les énigmes ef ouvrez les coffrres verrouilés. Mais
aftention... chaque décision compte, ef le femps joue coritre
vous. Saurez-vous élucider le mystére.. sans disparaitre
a votre four 712 €.16 h 419 h. Activité par équipe de 4.

57480 MONTENACH
Tél:+33 3828877 49

www.maisondelanature.eu

Maison de la Nature 3 Frontiéres

Mail : maisondelanature@ccb3f.fr

FESTIVAL

%7

BETES
&ensMgsﬁl.[E:I E R Eg 3 Frontieres

Vendredi 31 : Journée nature JETERE

Fais-moi peur |

Halloween est enfin la I Viens vivre une journée remplie de
mysteres ef de frissons - parcours ensorcelés, fabrication
de masques ferrifiants, défis surprenants.. Oseras-tu
plonger dans cet univers étrange ef mystérieux pour

célébrer cefte grande journée aveo nous ?
35£€9hal7h

TOUT PUBLIC

Dimanche 9 : Parenthése nature & Grindorff-Bizing
Survie hivernale : secrefs de la nature

Accompagnés d'un guide nature, explorez les éfonnantes
strafégies déployées par les animaux ef les végétaux pour
affronfer [ hiver: Vous pourrez ainsi observer conorétement
comment [a vie continue, méme au cceur de 'hiver |

6 €. Crafuif pour les - de 12 ans 10 h 3 12 h

Le lieu de rendez-vous sera précisé lors de I'inscription.
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Communauté de Communes
Bouzonvillois Trois Frontiéres

Samedi 22 & dimanche 23 novembre £TOUT PUBLIC

Marché dautomne @ Bouzonville

ns sont

Au cours de ces deux journées. des animatio
proposées aux enfants :
La magie de la Nature Tattend |

Viens révelller larfisfe dui sommeile en toi en créant .des
fure nous offre : feulles,

ceuvres dart avec ce que lana 2 10us ¢

hois, graines.. Avec une pincée d'imagination, une bonne
dose de créafivité ef queldues consells, fransforme ces
frésors en véritables mervelles arfistidues [Ty en aura

pour Tous les godts ot foufes les envies.

Alors, rejoins-nous Vite pour oefte fabuleuse aventure !

A partir de 3 ans. Gratuif.

PROGRAMME DES ACTIVITES NATURE

Samedi 13 : Cuisine nature {8=1lans
Cuisine festive
Plonge dans I'ambiance gourmande des fétes |
Viens découvrir des plantes ef fruifs de saison aux
parfums dhiver, puis enfile fon tablier de pefit chef.
Tu réaliseras ensuite de savoureuses recetfes pleines
de douceur ef de magie & emporter chez foi. Ambiance
chaleureuse. odeurs envoltantes et bonne humeur
garanties 1 25€.13h 30417 h 30.
\* Anniversaire nature
Sur réservation pour les 6 - 12 ans.

14h 4 17h. 150 £ (pour 10 enfants maxi..

Tous les mercredis
et fous les samedis

FESTIVAL

BETES
&soRCiERES

en MOSELLE

Ay

S

D¢,

ez-vous.!

TouT PUBLIC
Exposition 2025 GRATUIT

AuMoyen Age, le renard éfait surnomme "Goupil"
P.|US du'un personnage de conte, cet animal fascinant se
disfingue par son museau pointu, ses oreilles dressées
ef sa queue fouffue. Symbole de ruse, il Jjoue un rdle
essentiel dans nos écosystemes. Venez vite le découvrir |
Du mardi au vendredi de 13h30 & 17h |

5 Z

- Montenacl

: Mardi au samedi: 13h 30317 h 33 @

Dimanches et jours fériés : 14h30218h30 e

XL 0382887749 - @ maisondelanature@ccb3ffr
www.mgisor]delanature.eu
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Fournir le gateau.

Un grand choix de thémes sur
wwwimaisondelanature.ev

Maison de la Nature 3 Frontiéres
57480 MONTENACH

Tél: +33 38288 77 49

Mail : maisondelanature@ccb3f.fr
www.maisondelanature.eu
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